
2025年度

1月日程

開催回 研修内容 日目 日程 時間 受講方法
１日目 1月7日(水)

２日目 1月9日(金)

１日目 1月14日(水)

２日目 1月16日(金)

１日目 1月20日(火)

２日目 1月22日(木)

１日目 1月27日(火)

２日目 1月29日(木)

2月日程

開催回 研修内容 日目 日程 時間 受講方法
１日目 2月3日(火)

２日目 2月5日(木)

１日目 2月10日(火)

２日目 2月12日(木)

１日目 2月17日(火)

２日目 2月19日(木)

１日目 2月24日(火)

２日目 2月26日(木)

3月日程

開催回 研修内容 日目 日程 時間 受講方法
１日目 3月3日(火)

２日目 3月5日(木)

１日目 3月10日(火)

２日目 3月12日(木)

１日目 3月17日(火)

２日目 3月19日(木)

１日目 3月24日(火)

２日目 3月26日(木)

第24回
基礎

10：00－17：00
オンライン

（ＺＯＯＭ）実践

第22回
基礎

10：00－17：00
オンライン

（ＺＯＯＭ）実践

第23回
基礎

10：00－17：00
オンライン

（ＺＯＯＭ）実践

オンライン

（ＺＯＯＭ）

第20回

第21回

10：00－17：00

基礎
10：00－17：00

基礎

実践
第19回

オンライン

（ＺＯＯＭ）実践

基礎
10：00－17：00

オンライン

（ＺＯＯＭ）実践



2026年度

4月日程

開催回 研修内容 日目 日程 時間 受講方法
１日目 4月1日(水)

２日目 4月3日(金)

１日目 4月8日(水)

２日目 4月10日(金)

１日目 4月14日(火)

２日目 4月16日(木)

１日目 4月21日(火)

２日目 4月23日(木)

オンライン

（ＺＯＯＭ）

第2回

10：00－17：00

基礎
10：00－17：00

基礎

実践
第1回

オンライン

（ＺＯＯＭ）実践


